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宜しくお願いしま

す 

 

 

  

 

 

 

 

 
■回収日：毎週日曜日 

 ■回収場所・時間： 

各戸・門の前に朝９時までにお出し下さい。 

 ■雨天の場合： 

当日、朝８時の時点で雨の場合は中止と 

します 
 

 

■回収品目 

 ・新聞、雑誌、その他の紙類： 
ひもで縛ってお出し下さい 

 ・ダンボール： 
たたんでひもで縛ってお出し下さい 

 ・アルミ缶：透明の袋に入れてお出し下さい 

 ・古布、古着： 
ビニール袋に入れてお出し下さい 

 
（回収業者 ナオミ商会） 

 

 

 

 
 

＊庭の草取り  

＊網戸、障子の張り替え  

 

 

  ～日常の生活でお困りの事のお手伝いをいたします～ 

 

～庄戸１・２・４・５丁目～ 

 

（３丁目は町内会のみで回収しています） 

 

資源回収 

 

＊植木の伐採、剪定      

 

 

＊火災警報器・耐震器具の取り付け     

 

 

くらしの応援隊 

  

＊電球の取り替え 

 

■発行日 ２０１７.１１.２８ 

 

 

２０１７ .１２月

号 
（月刊第１１５号） 

（主にご高齢でおひとり暮らしの方・高齢者所帯を対象にしています） 

 
＊その他相談に応じます 

 

 

 ☎045-4４３-７２２５（水・金曜日のみ） 

 

  
■ＵＲＬ  http://shoudo.jimdo.com/ 

 

■発行元 「庄戸の元気づくり」事務局 

 

 ■お問い合わせ・ご連絡先 

  

 

 

 

 芦川 ☎８９３－４９０２ 

 

■感謝状を頂きました・・サロン「すくすく」 

 

 

▶日 時 12月 23日【土（祝日）】  

（受 付 １１：００～１２：３０） 
 
 ▶場 所  交流サロン 庄戸 

☎４４３－７２２５ 
 

◆餅 1パック（３個入り） ２００円 

  ＊あんこ、きなこ、黒ゴマ ３種入り 

＊白餅のみ 

 

 お持ち帰り 
（白餅のみ） 

も出来ます。 

 詳細は後日配布の 

ちらしをご覧下さい 

 

 『庄戸の元気づくり』情報 

 １０月３０日に行われました横浜市社会福祉大会（於 関内ホール）で、横浜市社会 

福祉協議会会長感謝状を授与されました。この感謝状は永年、社会福祉活動に尽力した 

ことに対しての功績を讃えられ栄区社会福祉協議会よりの推薦で表彰にいたりました。 

 これもひとえに「庄戸の元気づくり」や「すくすく」を支えて下さる関係者の皆様、 

又日頃から「すくすく」にお出かけ下さる皆様のお陰様と感謝申し上げます。 

 今後も更に工夫を重ね、地域に根差した活動を続けていきたいと思います。 

 引きつづき、ご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

 
 

、  【講座のお知らせ】 

 

 
 

 
シニアのための 

時 間：13 時３０分～15 時 

講 師：あんしんネット  整理コーディネーター  

石見 良教 氏 

      

15 時～１５時３０分 「訪問買い取り被害」について  栄警察署 生活安全課 
 
主催・上郷東連合町会生活環境部    

・上郷東地区消費生活推進員     

 

◆お問合せ：横浜市野七里ケアプラザ ☎８９０－５３３１ 

 

 

 

      

 

 

1961 年福岡市生まれ。大学卒業後、広告、出版、葬祭業界などを経て遺品整理業界に転身。現在アールキュ

ーブ（株）あんしんネット事業部長。 

長年にわたる遺品整理業務から、福祉住環境整理や後見整理の提唱者として常に現場にたち、生の声を情報と

して発信。マスコミ各社からの取材での丁寧な対応が好評で、最近は 400を超える会場で、介護予防の観点から

高齢者向けに、整理術や片付けの講話やセミナーを開催。 

共催 ・横浜市野七里ケアプラザ 

 

12 月 14 日（木） 

 場 所：庄戸中コミュニティーハウス 

 

   

・プロフィール 

◎第 1 部 

◎第２部 

 

 「終活」を考える 

物の整理から 

心の整理へ 

 

12 月 31 日（日）は回収はお休みです。 

 

http://shoudo.jimdo.com/
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★１２月の予定 

 

 

  

  

   

   

  

   

   

 

◎お問い合わせ先：坂本 ☎８９３－０７５３  

 

  

 

 

 

 

＊利用料

金  

＊利用料  

・ランチとコーヒー ５００円 
カフェのランチは要予約 
 

 

・行事とランチ参加 ５００円 ・行事のみ参加 １００円 

▼毎月第２金曜日・・野菜の日 

 

▼カフェ花水木・・淹れたての美味しいコーヒーをどうぞ！！ 

 

◎「花水木」は「多世代交流」の場です。 

年齢を問わずどなたでもお越し下さい。 

 

 

◎「すくすく」は主に未就園児のお子様とお母様達の 

交流の場です。たくさんのお友達との出会いがつながり 

の輪を広げます。初めての方でもいつでもお越し下さい。 

＊利用料  １家族につき１００円 

＊ランチ代 おとな３００円 こども１５０円   

▼「すくすくカフェ」 

・コーヒーと手作りスイーツ 

・ランチのない週に談話室で開きます。 

「ニコニコクラブ庄戸」 

▽利用時間：１０：００～２０：００ 

▽利用料金：３時間毎１人に付き１００円 

◎料理の為に台所を使用する場合は，他にグループで５００円加算となります。 

 

 

・コーヒーのみ  １００円 

 

 

◆利用出来る日・・毎週月、火、木、土、日曜日   

 ◆洋間（１階、２階）、和室（１階）、台所を利用出来ます。 

◆１回限りでも、長期の定期的なご利用も可能です 

  

 

◎いろいろな集いの場にサロンをご利用下さい。 

 
 

 
 
 

  

 

 

開催日 

 

行事とランチメニュー 
【一般利用】 

（２日前まで受け付けます。） 

＊【花水木ランチ】 

 

 

 

 

【すくすく】についてのお問い合わせは 

  伊藤 ＴＥＬ ０９０―４０８２―３０６７ 
【花水木】についてのお問い合わせは朝比奈 ８９３－２３７２ 

◆ご利用申し込み受付：希望日前月の２０日まで。 

◆申し込み・問い合わせ先： 

・「交流サロン 庄戸」  

毎週水曜日、金曜日 １０：００～１５：３０ 

 

 

 
 

☎４４３－７２２５（庄戸２－９－６） 

（町ぐるみ健康づくりの会・会員制）・・活動日 毎月１０日、２５日 

 

 

 

８日 

★★「すくすく」よりお知らせ 

 
 

  

６日  

 

 

＊お部屋遊び 

＊【すくすくカフェ】 

開催日 行事とランチメニュー 

行事とランチメニュー 

 

＊【すみれ会ランチ】 

２０日 ＊クリスマス会 

        

         

 

２７日 

 
※【すみれ会ランチ】ヘルスメイトの皆さんの手作りランチ。 

※【すくすくランチ】「すくすく」スタッフの手作りランチ。 

 

１３日 

日 

＊キーボードで歌おう 

＊お部屋・お庭あそび 

 

庄

  

戸 
交流サロン 

 

 

 

 

すくすく（子育て支援）  
毎週水曜日  

１０：００～１５：３０  
花水木（多世代交流） 

毎週金曜日  

１０：００～１６：００  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

（水・金のみ開いています） 

 
 

 
 
 

一般利用 
 

 

 

 

  

 
  

 

花水木 
（金） 
 

１２月の予定（行事は１１：００から始めます） 

 

庄戸２－９－６  TEL ４４３－７２２５ 

【庄戸３丁目北バス停より徒歩５分】 

 

すくすく 
（水） 

 
 

  

 

 

 地元で採れた 

新鮮で美味しい野菜です。 

 

 

サロンだより 

ケチャップご飯、鶏肉のマーマレード煮 

ポテトサラダ、コーンスープ、デザート 

 

  

  

 １２月の予定（行事は１１：００から始めます） 

 

 

 

１５日 

２２日 

肉ご飯、炒り豆腐、汁物、りんごケーキ 

  

 

「もちつき」の準備の為おやすみ 

 

＊【花水木ランチ】 

   

  

 

 

＊クリスマス会 

 

 

  

＊合唱の日  クリスマスソングを歌いましょう 

※【花水木ランチ】「花水木」スタッフの手作りランチ。 

・１２月１０日（日）・・「神奈川宿歴史散歩」 

・１２月２５日（月）・・「いたち川散策」 

                                                     

お楽しみ・パンのクリスマスランチ 

   

  

＊【花水木ランチ】 

   

  

＊「朋」へのプレゼント・クッション作り 

 

１日 

 

２９日 年末おやすみ 

 

★★「花水木」よりお知らせ 

◎クリスマス会 12 月１５日 

・楽しいパントマイムとハーモニカ演奏（ハートポーターズ） 

・ビンゴゲーム 

◎22 日と 29 日はおやすみです。新年は 12 日から始めます。 

 白菜の甘酢煮、小松菜の和え物、たまごのスープ 

フルーツ寒天、ごはん 

 

★パントマイム「ハートポーターズ」 

 ＊【クリスマスランチ】 

デコレーション寿司、マセドニアンサラダ、 

ミネストローネスープ、ウイングスティック 

クリスマスカップケーキ 

 年末おやすみ 

 

★クリスマスの絵本読み聞かせ 

★きぐちゃんの親子遊び 

 

◎クリスマス会 12 月 20 日 

・キーボードでクリスマスソングを歌いましょう♬ 

・クリスマスの絵本読み聞かせ 

・きぐちゃんの親子遊び  ・サンタさんからクリスマスプレゼント 

◎２７日は年末でおやすみです。新年は１０日から始めます。 

 

 

 

 

★ビンゴゲーム 

  

  

 

★キーボードで歌おう 

 

野菜 

  
の 
日  


