
11 月 

毎回楽しみな 
ランチです 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/ 

 3 日 10 日 17 日 24 日 

催
し 

 懐かしの映画鑑賞 詩吟 

（星野さんグループ） 

パステル画 

（日浦 薫さん） 

「来年の干支・戌」 

ラ
ン
チ 

花水木ランチ 

・コロッケギョーザ 

・オクラの豚肉巻き 

・ナスのオイル焼き 

・汁物 

・キャラメル 

 ポップコーン 

花水木ランチ 

・おでん 

・茶飯 

・温野菜 

・デザート 

花水木ランチ 

・さんまのトマト煮 

・ごぼうサラダ 

・白菜とベーコンの 

 クリームスープ 

・デザート 

  野 菜 の 日    

 

 

多世代交流の場 

花水木だより 

NO・80 

2017・11・1 

庄戸・サロン「花水木」 

045・443・7225 

11 月 3 日（金）は 
祭日の為、花水木は 
おやすみです。 
お間違えのないように 
お気をつけください。 

 １ ０ 月 の 花 水 木 で は 

祭
日
の
為
お
休
み 

9/29 

 

10/6 

10/13 
10/20 

10/20 元気づくり 10 周年 想い出を語ろう 

 

10/20 元気づくり 10周年 想い出を語ろう 

 

 

 １ ０ 月 の 花 水 木 で は 

9/29 トーンチャイム 

（TONIKA の皆様） 

10/6 ギター弾き語り 

（アミデュソーの皆様） 

10/13えてがみ「初秋」 

 (秋山 純子さん) 


