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宜しくお願いしま
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 ■回収日：毎週日曜日 

 ■回収場所・時間： 

各戸・門の前に朝９時までにお出し下さい。 

 ■雨天の場合： 

当日、朝８時の時点で雨の場合は中止と 

します 
 

 

■回収品目 

 ・新聞、雑誌、その他の紙類： 
ひもで縛ってお出し下さい 

 ・ダンボール： 
たたんでひもで縛ってお出し下さい 

 ・アルミ缶：透明の袋に入れてお出し下さい 

 ・古布、古着： 
ビニール袋に入れてお出し下さい 

 
（回収業者 ナオミ商会） 

 

 

 

、 

 
 

＊庭の草取り  ＊網戸、障子の張り替え  

 

 

 

 ～日常の生活でお困りの事のお手伝いをいたします～ 

 

～庄戸１・２・４・５丁目～ 

 

（３丁目は町内会のみで回収しています） 

 

資源回収 

 

＊植木の伐採、剪定      

 

 

＊火災警報器・耐震器具の取り付け     

 

 

くらしの応援隊 

  

＊電球の 

取り替え 

 

■発行日 ２０１７、７、２５ 

 

２０１７、８月号 
（月刊第１１１号） 

（主にご高齢でおひとり暮らしの方・高齢者所帯を対象にしています） 

 

＊その他相談に応じます 

■お問い合わせ・ご連絡先 

  

 

 

 

 芦川 ☎８９３－４９０２ 

 

 
 

 

 

 ☎045-4４３-７２２５（水・金曜日のみ） 

 

  

 

 

 

 

■ＵＲＬ  http://shoudo.jimdo.com/ 

 

■発行元 「庄戸の元気づくり」事務局 

 

 

 

●●わたしたちの街（上郷地区）の歴史を訪ねて ＮＯ.３―「猿田遺跡」●● 

  県立横浜栄高校（旧上郷高校）に戸数１3 ほどの住居跡遺跡があったことは、ご存知でしょうか。 

猿田遺跡と名づけられましたが、奈良時代のころのものだそうです。（昭和５７年に発掘調査され 

ましたが、現在は遺跡の姿は残っておらず、栄高校南側に案内板が設置してあります。） 

家のつくりは、地面を 50 センチほど堀り下げ、それを床面として、柱を 7，8 本組み立て、桁や横

木張りなどで補強し、茅や稲わらで屋根をふいた簡単なものでした。室内全体は土間で，粘土のかまど

があり、鉢型のせいろをしかけ、米・粟などをおこわにして主食として食べていたそうです。このほか

に土鍋で炊いたおかゆ、芋がゆ、ぞうすいなども食べていたようです。副食は現代と同様、水菜・野菜

が主でした。おかずの中で、海産魚はめったに口にできない高級品だったそうです。 

 このころの衣は、男子は衣揮（きぬはかま）、女子は衣裳（きぬも）です。上衣は筒袖で、袖は手首

まで，はかまは今でいうモンペのようなもので足首とか膝丈のものです。女子は巻きスカートで、男女

ともツーピースが主流だったようです。衣の材料は麻や楮（こうぞ）が使われました。 

奈良時代には天皇を中心に我が国も徐々に整い、人口が増え、 

耕作地が不足してきたため、口分田の公平な分配ができなくな 

ってきました。人々は山野を開墾し、そこで新たな暮らしを始 

めました。 

奈良の都での天皇や貴族のきらびやかな暮らしの反面、上郷 

地区の猿田遺跡の暮らしは質素なものでしたが、生きることへ 

の逞しさもうかがえます。 

  

 

 

▷日時：８月１２日（土） １６：００～２０：３０ 

▷場所：旧庄戸中学校 校庭 

▷小雨決行（一部体育館で実施）。大雨の場合は中止。 

    

 
空梅雨の今年のそうめん流しは当日も好天に恵まれ、小さなお子様連れのご家族、小学生のお

友達仲間、又ご高齢の方々など多くの皆様にご参加いただき、誠に有難うございました。 

青竹の手作りの「とい」にそうめんを流し、賑やかに楽しみました。 

 ご参加下さいました皆様、誠に有難うございました。 

 

 

  

 
・流しそうめん、 

ツルツル美味しい

ね♪♪ 
・ミニトマトが 

コロコロと流 

れてきました！ 

ワァ！！ 

嬉しい♪♪ 

 

 

 

 ＊リビングで＊ 

 

＊お庭で＊ 

・そうめん、煮物 

も美味しいね

♪♪ 

 ・すいかもどう

ぞ召し上がれ 

♪♪ 

 
（そうめん・ミニトマト・煮物・すいか・おつけもの） 

 

  
 

  
 

  
 

  

  
 

 

 

 

 

  

（♬昨年はタッチー君もご来店） 
 

 

 
 

 

 
 

 元気づくり 

発足 

１０周年 

 

 
（上郷猿田遺跡・現地案内板より） ◆「元気づくり」の店 

＊やきとり １パック（５本入り） ３００円 

＊綿菓子  １本 １００円 

＊炊き込みご飯 １パック ３００円 
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★８月の予定 

 

 

  

  

   

   

  

   

   

 

◎お問い合わせ先：坂本 ☎８９３－０７５３  

 

  

 

 

 

 

▼利用料

金  

＊利用料  

・ランチとコーヒー ５００円 
カフェのランチは要予約 
 

 

・行事とランチ参加 ５００円 ・行事のみ参加 １００円 

▼毎月第２金曜日・・野菜の日 

 

▼カフェ花水木・・淹れたての美味しいコーヒーをどうぞ！！ 

 

◎「花水木」は「多世代交流」の場です。 

年齢を問わずどなたでもお越し下さい。 

 

 

◎「すくすく」は主に未就園児のお子様とお母様達の 

交流の場です。たくさんのお友達との出会いがつながり 

の輪を広げます。初めての方でもいつでもお越し下さい。 

＊利用料  １家族につき１００円 

＊ランチ代 おとな３００円 こども１５０円   

▼「すくすくカフェ」 

・コーヒーと手作りスイーツ 

・ランチのない週に談話室で開きます。 

「ニコニコクラブ庄戸」 

▽利用時間：１０：００～２０：００ 

▽利用料金：３時間毎１人に付き１００円 

◎料理の為に台所を使用する場合は，他にグループで５００円加算となります。 

 

 

・コーヒーのみ  １００円 

 

 

◆利用出来る日・・毎週月、火、木、土、日曜日   

 ◆洋間（１階、２階）、和室（１階）、台所を利用出来ます。 

◆１回限りでも、長期の定期的なご利用も可能です 

  

 

◎いろいろな集いの場にサロンをご利用下さい。 

 
 

 
 
 

  

 

 

開催日 

 

行事とランチメニュー 

【一般利用】 

（２日前まで受け付けます。） 

なつやすみ 

  

 

 

 

 

【すくすく】についてのお問い合わせは 

  伊藤 ＴＥＬ ０９０―４０８２―３０６７ 

【花水木】についてのお問い合わせは朝比奈 ８９３－２３７２ 

◆ご利用申し込み受付：希望日前月の２０日まで。 

◆申し込み・問い合わせ先： 

・「交流サロン 庄戸」  

毎週水曜日、金曜日 １０：００～１５：３０ 

 

 

 
 

☎４４３－７２２５（庄戸２－９－６） 

８月１０日（木）・・「おやすみ」                        

８月２５日（金）・・「カップヌードルミュージアム見学」                                                      

２５日 

 

＊【花水木ランチ】 

 

 

  

  

 

（町ぐるみ健康づくりの会・会員制）・・活動日 毎月１０日、２５日 

 

 

 

１１日 

４日 

 

 
 

  

※【花水木ランチ】「花水木」スタッフの手作りランチです。 

２日  

 

 

＊お部屋・お庭でプール遊び 

＊【すくすくカフェ】 

開催日 行事とランチメニュー 

行事とランチメニュー 

 

＊【すみれ会ランチ】 

１６日 

＊お部屋・お庭でプール遊び 

  

 

２３日 

 

※【すみれ会ランチ】 

ヘルスメイトの皆さんの手作りランチです。 

※【すくすくランチ】 

「すくすく」スタッフの手作りランチです。 

 

 ９日 

日 

＊キーボードで歌おう、 

お部屋・お庭でプール遊び 

＊【すくすくランチ】 

  

  

＊庄戸小・じゃんぼとの交流会 

「そうめん流しと笑いが止まらない 

楽しい脳トレゲーム」 

  

 

庄

  

戸 
交流サロン 

 

 

 

 

すくすく（子育て支援）  
毎週水曜日  

１０：００～１５：３０  
花水木（多世代交流） 

毎週金曜日  

１０：００～１６：００  

 

 

 

 

 

 

✤ 
 

✤ 
 

 

 

 

 

 
 

 

（水・金のみ開いています） 

 
 

 
 
 

一般利用 
 

そうめん・鶏のから揚げ・おつけもの・おにぎり 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 
  

 

花水木 
（金） 
 

８月の予定（行事は１１：００から始めます） 

１８日 

 

 

庄戸２－９－６  TEL ４４３－７２２５ 

【庄戸３丁目北バス停より徒歩５分】 

 

すくすく 
（水） 

 
 

  

 

 

 

＊保健センター・出前講座「食品の衛生、食中毒について」 

＊【お弁当ランチ】 
 ちらし寿司、汁物 

  

 

 

 

 地元で採れた 

新鮮で美味しい野菜です。 

 

「すくすく」より 

「花水木」より・・保健センター・出前講座のお知らせ 

 

お天気の良い日はプール遊びをいたします。

お庭で元気に遊びましょ！！ 

 
 

  

 

・日時：８月４日（金）１１：００～１２：００ 

・テーマ：「食品衛生、食中毒について」 

・講師：保健センター 保健師さん 

＊夏場に多発する食中毒について、又ご家庭での食品の安全や食器類、布巾などの衛

生面での取り扱いについて気を付けることなどに関するお話しをして下さいます。 

私たちにとって、最も身近な、聞いて為になるお得な講座です。 

お誘い合わせて是非、ご参加下さい。 

 

 

 

サロンだより 

お盆やすみ 

３０日 

 

＊絵本読み聞かせ、お部屋・お庭でプール遊び 

  

 

＊【すくすくカフェ】 

ちくわのチーズフライ、ビーンズサラダ 

厚揚げとろみ汁、デザート 

冷やし五目そうめん、 

ちくわとインゲンの胡麻和え、フルーツポンチ 

  

  

 ８月の予定（行事は１１：００から始めます） 

 

 
祭日と夏祭り準備の為おやすみ 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

（８月の野菜はおやすみです） 

  

 

 

 

 

http://www.google.co.jp/imgres?start=229&hl=ja&biw=1133&bih=617&tbm=isch&tbnid=ZB97kqg7gf83SM:&imgrefurl=http://yamakawa-pharm.jp/blog/?paged%3D4&docid=1xPoHL0OdC33LM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-4wqOoppUDKI/UgSL9YxNrBI/AAAAAAAAW4k/7-sXNgKaxXA/s400/drink_coffee.png&w=400&h=318&ei=M7spU7SsKcLDlAWCiYHwBA&zoom=1&ved=0CJYBEIQcMC84yAE&iact=rc&dur=15643&page=13&ndsp=22
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://t.pimg.jp/004/417/428/1/4417428.jpg&imgrefurl=http://pixta.jp/illustration/4417428&h=360&w=450&tbnid=gVZdDJ2vURIR5M:&zoom=1&docid=mN13LXFdHKODDM&hl=ja&ei=OSFVU7rDGsvhkgWX9YGADA&tbm=isch&ved=0CHoQMygfMB8&iact=rc&uact=3&dur=578&page=2&start=15&ndsp=20
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://illust-hp.com/img/taba-huu2.png&imgrefurl=http://illust-hp.com/taba-huu/&docid=j9PENODluJYSlM&tbnid=ywRKQN4wfgUgcM:&vet=1&w=617&h=890&hl=ja&bih=651&biw=1129&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99%20%E3%81%8B%E3%82%8F%E3%81%84%E3%81%84%20%E9%A2%A8%E8%88%B9&ved=0ahUKEwj4ntun7s3SAhWHxVQKHY2PB7c4ZBAzCDMoMTAx&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://imagenavi.jp/download/resource/preview.asp?id%3D14402920%26size%3D700&imgrefurl=http://imagenavi.jp/search/detail.asp?id%3D14402920&docid=x06zP-59HS6GIM&tbnid=OSWD-4b5uaqEjM:&vet=10ahUKEwiN2PDWp_7SAhXHvbwKHeLGDJwQMwhkKEEwQQ..i&w=669&h=700&hl=ja&bih=651&biw=1129&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%83%8F%E3%82%A4%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B0&ved=0ahUKEwiN2PDWp_7SAhXHvbwKHeLGDJwQMwhkKEEwQQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.wanpug.com/illust/illust3668.png&imgrefurl=http://www.wanpug.com/illust202.html&docid=uogITK9MpZC5GM&tbnid=DZKHUv4nMutHDM:&vet=10ahUKEwjuq8-D-qHVAhUJ5WMKHaxaCsUQMwhlKDswOw..i&w=779&h=476&hl=ja&bih=622&biw=1128&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%83%97%E3%83%BC%E3%83%AB%E9%81%8A%E3%81%B3&ved=0ahUKEwjuq8-D-qHVAhUJ5WMKHaxaCsUQMwhlKDswOw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.wanpug.com/illust/illust3668.png&imgrefurl=http://www.wanpug.com/illust202.html&docid=uogITK9MpZC5GM&tbnid=DZKHUv4nMutHDM:&vet=10ahUKEwjuq8-D-qHVAhUJ5WMKHaxaCsUQMwhlKDswOw..i&w=779&h=476&hl=ja&bih=622&biw=1128&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%83%97%E3%83%BC%E3%83%AB%E9%81%8A%E3%81%B3&ved=0ahUKEwjuq8-D-qHVAhUJ5WMKHaxaCsUQMwhlKDswOw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.illust-box.jp/db_img/sozai/00002/27630/watermark.jpg&imgrefurl=http://www.illust-box.jp/sozai/27630/&docid=-7ewU7bqHyXjKM&tbnid=-Ujy945tfTv56M:&vet=10ahUKEwjuq8-D-qHVAhUJ5WMKHaxaCsUQMwgxKBAwEA..i&w=1377&h=1340&hl=ja&bih=622&biw=1128&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%83%97%E3%83%BC%E3%83%AB%E9%81%8A%E3%81%B3&ved=0ahUKEwjuq8-D-qHVAhUJ5WMKHaxaCsUQMwgxKBAwEA&iact=mrc&uact=8

