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 2日 9日 16日 23日 30日 

催

し 

俳句遊び 

（～五・七・五～

皆で作りましょ

う） 

絵手紙「初夏」 

（秋山さん） 

講座 

「オレオレ詐欺」 

（上郷東地区 

消費生活推進員 

の皆様 

合唱の日 

（後藤さん） 

紙芝居と不思議

なマジック 

（平井さん） 

ラ

ン

チ 

花水木ランチ 

・鶏肉の塩麹 

 焼き 

・にんじんとちく

わの胡麻和え 

・わかめのスープ 

・デザート 

 

 花水木ランチ 

・煮込みミニハン

バーグ 

・ふきと油揚げの 

煮物。 

・人参ドレッシン

グのサラダ 

・汁物 

・缶みかんゼリー 

花水木ランチ 

・台所チラシ 

・豚汁 

・イワシのカバ焼き 

・レアチーズケーキ 

花水木ランチ 

・麻婆豆腐 

・かぼちゃの 

 オーブン焼き 

・もやしのスープ 

・デザート 

お弁当ランチ 

・カツサンド 

・サラダ 

・デザート 

  野菜の日    

花水木だより 
 6月  
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・  ＊講座のお知らせ～ ＤＶＤ「オレオレ詐欺」の被害に遭わない為に～ 

6 6月 16日の講座は腹話術のいっこく堂さんの案内で始まる DVD「オレオレ詐欺」です。

後を絶たない「オレオレ詐欺」の被害に遭わない為の知識を身に付けましょう 

６
月
の
予
定
と
お
知
ら
せ
と
お
願
い 
５

月

の

花

水

木

で

は 

 爽やかな初夏の季節となりましたが、皆様いかがお過ごしですか。 

先月の「地域ふれあいイベント」では、雨で順延し日曜日に行いましたが、沢山の方がご参加くださ

いました。また、多くの方にご協力いただき盛況のうちに終了しました。大変有難うございました。 

４/２８ 合唱の日（後藤さん） 

脳トレ「トマトトマト・・・」が新鮮！ 

戸塚区下倉田より生活支援コーディネーターの方々１０名

が花水木を見学。 

５/１９ ビーズで作る綺麗なブレスレット

（岩崎さん）・・ 世界に一つの素敵な自分のブ

レスレットが出来上がりました！！ 

 

５/１４ 「地域ふれあい

イベント」。 

予定していた当日（１３

日）はあいにくの大雨！ 

随分、気をもみましたが、

順延予定日（翌日・１４

日）に無事に終えること

が出来ました。 

花水木出店の初メニュ

ー、ソフト麺と揚げパン

は如何でしたでしょう

か？ 


