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宜しくお願いしま

す 

 

 

  

 

 

 

 

 ■回収日：毎週日曜日 

 
■回収場所・時間： 

各戸・門の前に朝９時までにお出し下さい。 

 ■雨天の場合： 

当日、朝８時の時点で雨の場合は中止と 

します 
 

 

■回収品目 

 ・新聞、雑誌、その他の紙類： 
ひもで縛ってお出し下さい 

 
・ダンボール： 
たたんでひもで縛ってお出し下さい 

 
・アルミ缶：透明の袋に入れてお出し下さい 

 ・古布、古着： 
ビニール袋に入れてお出し下さい 

 
（回収業者 ナオミ商会） 

 

 

 

 

 
 

＊庭の草取り  
＊網戸、障子の張り替え  

 

 

 

 ～日常の生活でお困りの事のお手伝いをいたします～ 

 

～庄戸１・２・４・５丁目～ 

 

（３丁目は町内会のみで回収しています） 

 

資源回収 

 

＊植木の伐採、剪定      

 

 

＊火災警報器・耐震器具の取り付け     

 

 

くらしの応援隊  

 

 

  

  

＊電球の 

取り替え 

 

■発行元 「庄戸の元気づくり」事務局 

■発行日 ２０１７、４、２８ 

 

２０１７、５月号 
（月刊第１０８号） 

（主にご高齢でおひとり暮らしの方・高齢者所帯を対象にしています） 

 

 

＊その他相談に応じます 

■お問い合わせ・ご連絡先 

  

 

 

 

 芦川 ☎８９３－４９０２ 

 

 
  

 元気づくり 

発足 

１０周年   

「元気づくり発足１０周年」を記念して【まちの情報版】ではわたしたちのまちの歴史をシリーズで掲載し

ます。住み慣れたこの地の歴史を知ると同時に愛着を感じていただければ幸いです。 

 

■日時・平成 29 年 5月 13日（土） 

１１：００～１４：００ 

（雨天順延） 

＊バザー品受付：「交流サロン 庄戸」水・金曜日 
  ☎４４３－７２２５（１０：００～１５：００） 

「元気づくり」は今年もバザーを開きます。 

つきましては、皆様のご家庭に寄付していただける品物がありましたら、 

ご提供をよろしくお願い申し上げます。 

 今後の活動資金にする為、多くの売り上げを目指しています。 

ご理解、ご協力の程よろしくお願いいたします。 

わたしたちのまちの歴史を訪ねて 

 

 

 

■ＵＲＬ：http://shoudo.jimdo.com/ 

 

 

 ☎045-4４３-７２２５（水・金曜日のみ） 

 

 

 

 

 

 

◆フリーマーケット 

 

１５９０年、豊臣秀吉は小田原の北条氏を攻め落としました。そして小田原の領地を徳川家康に与えま

した。あるとき、家康は領内の鷹狩りの帰りに、喉が渇いてしまったので、偶然中野町の長慶寺に立ち寄

りました。この寺の庵の裏山は通称水ノ口（みのくち）山と言われ、味の良い清水が出るところです。 

庵の住職実好普古（じつこうふご）は家康とは、かつて教如という僧と栃木県の小山で面会していまし

たが家康とは気づかずに、使い古した汚れた茶碗に清水を汲んで差し出したところ、家康は「これはうま

い。もう一杯」と感激して何度もお代わりをしました。そして、そのお礼に家康は身分を名乗りました。   

驚いた普古がかつて栃木県の小山で会ったことを話すと、家康は「なぜこんなところにいるのか」と事

情を尋ね、水のお礼として本堂再建の費用を寄付したと伝えられています。 

今、長慶寺には家康から送られたという茶碗があります。これは、普古が差し出した粗末な茶碗を家康

が所望し、その代わりとして送ったものと言われています。 

 

 

 

徳川家康の鷹狩伝説 ～中野町長慶寺～ 

 

＊長慶寺（栄区中野町４０） 

・環状４号線をはさんで本郷小学校の向かい側に位置する． 

・いたち川支流を本郷台方面に歩いて右側。 

・庄戸から徒歩約３０分。 

 
 

◆和太鼓「昇龍」出演 

 ◆上郷中学校吹奏楽部演奏 

 

バザー・ご寄付のお願い 

◆フラダンス出演 

 

✽元気づくりが出店します✽ 

・バザー ・ゲーム     

  

  

・揚げパン ・いなり寿司  

・ソフト麺（ミートソース味） 

・お茶 

 

  ・ ・ 

・ ・ 

イベントの詳細は 

後日配布の別チラシをご覧ください 
 ■場所・庄戸第３南公園 

   （パンダ公園） 
 

・ ・ 

 

 

 

 
親子で楽しめ

る新しい催しを

企画しています。 

お楽しみに！！ 

 

 

 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.city.nagoya.jp/kankyo/cmsfiles/contents/0000067/67201/KS56_12.JPG&imgrefurl=http://www.city.nagoya.jp/kankyo/page/0000067201.html&h=178&w=177&tbnid=LEZTgkJG9vvKeM:&docid=LWxmByLKW_kzWM&hl=ja&ei=_i-iVpniC6bQmwXlrq2gAg&tbm=isch&ved=0ahUKEwiZ2cHGxL3KAhUm6KYKHWVXCyQQMwh0KFEwUQ
http://shoudo.jimdo.com/
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★５月の予定 

 

 

 

  

  

   

   

  

   

   

 

◎お問い合わせ先：坂本 ☎８９３－０７５３  

 

  

 

 

 

 ▼利用料

金  

＊利用料  

・ランチとコーヒー ５００円 
カフェのランチは要予約 
 
（☎８９３－２３７２ 朝比奈）    

 

・行事とランチ参加 ５００円 ・行事のみ参加 １００円 

▼毎月第２金曜日・・野菜の日（５月はお休みです） 

 

▼カフェ花水木・・淹れたての美味しいコーヒーをどうぞ！！ 

 

◎「花水木」は「多世代交流」の場です。 

年齢を問わずどなたでもお越し下さい。 

 

 

◎「すくすく」は主に未就園児のお子様とお母様達の 

交流の場です。たくさんのお友達との出会いがつながり 

の輪を広げます。初めての方でもいつでもお越し下さい。 

＊利用料  １家族につき１００円 

＊ランチ代 おとな３００円 こども１５０円   

▼「すくすくカフェ」 

・コーヒーと手作りスイーツ 

・ランチのない週に談話室で開きます。 

「ニコニコクラブ庄戸」 

▽利用時間：１０：００～２０：００ 

▽利用料金：３時間毎１人に付き１００円 

◎料理の為に台所を使用する場合は，他にグループで５００円加算となります。 

 

 

・コーヒーのみ  １００円 

 

 

◆利用出来る日・・毎週月、火、木、土、日曜日   

 ◆洋間（１階、２階）、和室（１階）、台所を利用出来ます。 

◆１回限りでも、長期の定期的なご利用も可能です 

  

 

◎いろいろな集いの場にサロンをご利用下さい。 

 
 

 
 
 

  

 

 

 

開催日 

 

行事とランチメニュー 
【一般利用】 

２日前まで受け付けます。 

（地元で採れた新鮮で美味しい野菜です。） 

 

＊手仕事「ビーズで作る綺麗なブレスレット」 

  

 

 

 

 

【すくすく】についてのお問い合わせは 

  伊藤 ＴＥＬ ０９０―４０８２―３０６７ 

【花水木】についてのお問い合わせは朝比奈 ８９３－２３７２ 

◆ご利用申し込み受付：希望日前月の２０日まで。 

◆申し込み・問い合わせ先： 

・「交流サロン 庄戸」  

毎週水曜日、金曜日 １０：００～１５：３０ 

 

 

 
 

☎４４３－７２２５（庄戸２－９－６） 

５月１０日（水）・・「富士芝桜まつりバス旅行」                         

５月２５日（木）・・「東京・小石川散策」                                                        

２６日 

 ＊【花水木ランチ】 

 

 

  

  

 

（町ぐるみ健康づくりの会・会員制）・・活動日 毎月１０日、２５日 

 

＊【花水木ランチ】 

  

 

 

 

  

  

 

もやし入りつくねバーグ、 

春キャベツとウドの酢味噌和え、 

汁物、デザート 

 

 

 

デザート 

  

  

 

 

１２日 

５日 

 

 
 

  

※【花水木ランチ】「花水木」スタッフの手作りランチです。 

３日  

 

日 

祭日の為、お休み 

開催日 行事とランチメニュー 

行事とランチメニュー 

 

＊【すみれ会ランチ】 

ハヤシライス、 

春野菜の梅あえ、きのこスープ 

デザート １７日 ＊お部屋あそび 

  

 
 

＊お部屋あそび 

  

 

＊【すくすくカフェ】 

  

  
２４日 

 

※【すみれ会ランチ】 

ヘルスメイトの皆さんの手作りランチです。 

※【すくすくランチ】 

「すくすく」スタッフの手作りランチです。 

 

１０日 

日 

＊キーボードで歌おう 

＊【すくすくランチ】 

  

  

＊女性ア・カペラ「四つ葉のクローバー」の皆様 

 

 

庄

  

戸 
交流サロン 

 
 

 

炊き込みピラフ、コールスローサラダ、 

にんじんスープ、オレンジゼリー 

 

 

焼き鮭ごはん、花揚げしゅうまい、サラダ、スープ、 

レモンケーキ 

  

 

 

 

  

  

 

５月の予定（行事は１１：００から始めます） 

すくすく（子育て支援）  
毎週水曜日  

１０：００～１５：３０  花水木（多世代交流） 
毎週金曜日  

１０：００～１６：００  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

（水・金のみ開いています） 

 
 

 
 
 

一般利用 
 

 

祭日の為、お休み 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 
  

 

花水木 
（金） 
 

５月の予定（行事は１１：００から始めます） 

「ふれあいイベント」前日の準備の為、お休み 

 

 

  

  

 

１９日 

３１日 

 ＊【すくすくカフェ】 

  

  

＊お部屋あそび、絵本読み聞かせ 

  

 

 

  

庄戸２－９－６  TEL ４４３－７２２５ 

【庄戸３丁目北バス停より徒歩５分】 

 

すくすく 
（水） 

 
 

  

 

 「すくすく」より三輪車のご寄付のお願いです。 

 新サロン開所以来、子供たちが喜んで使用していました三輪車が時を経て

故障してしまいました。皆さまのお宅で使っていらっしゃらない三輪車があ

りましたら、サロンにご寄付くださいますようお願いいたします。 

 

 

 

サロンおやすみのお知らせ 

＊「すくすく」５月３日（水・祭日の為） 

＊「花水木」５月５日（金・祭日の為）５月１２日（金・イベント準備の為） 

今年度も皆様にとって楽しく、魅力のあるサロンを目指し、新たな催しを考

えていきたいと思います。 

引き続き、どうぞお出かけください。又、初めて参加される方も大歓迎です。 

スタッフ一同、お待ちしています。 

 

 

 

http://www.google.co.jp/imgres?start=229&hl=ja&biw=1133&bih=617&tbm=isch&tbnid=ZB97kqg7gf83SM:&imgrefurl=http://yamakawa-pharm.jp/blog/?paged%3D4&docid=1xPoHL0OdC33LM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-4wqOoppUDKI/UgSL9YxNrBI/AAAAAAAAW4k/7-sXNgKaxXA/s400/drink_coffee.png&w=400&h=318&ei=M7spU7SsKcLDlAWCiYHwBA&zoom=1&ved=0CJYBEIQcMC84yAE&iact=rc&dur=15643&page=13&ndsp=22
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://t.pimg.jp/004/417/428/1/4417428.jpg&imgrefurl=http://pixta.jp/illustration/4417428&h=360&w=450&tbnid=gVZdDJ2vURIR5M:&zoom=1&docid=mN13LXFdHKODDM&hl=ja&ei=OSFVU7rDGsvhkgWX9YGADA&tbm=isch&ved=0CHoQMygfMB8&iact=rc&uact=3&dur=578&page=2&start=15&ndsp=20
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://imagenavi.jp/download/resource/preview.asp?id%3D14402920%26size%3D700&imgrefurl=http://imagenavi.jp/search/detail.asp?id%3D14402920&docid=x06zP-59HS6GIM&tbnid=OSWD-4b5uaqEjM:&vet=10ahUKEwiN2PDWp_7SAhXHvbwKHeLGDJwQMwhkKEEwQQ..i&w=669&h=700&hl=ja&bih=651&biw=1129&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%83%8F%E3%82%A4%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B0&ved=0ahUKEwiN2PDWp_7SAhXHvbwKHeLGDJwQMwhkKEEwQQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://illust-hp.com/img/taba-huu2.png&imgrefurl=http://illust-hp.com/taba-huu/&docid=j9PENODluJYSlM&tbnid=ywRKQN4wfgUgcM:&vet=1&w=617&h=890&hl=ja&bih=651&biw=1129&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E7%84%A1%E6%96%99%20%E3%81%8B%E3%82%8F%E3%81%84%E3%81%84%20%E9%A2%A8%E8%88%B9&ved=0ahUKEwj4ntun7s3SAhWHxVQKHY2PB7c4ZBAzCDMoMTAx&iact=mrc&uact=8

