
       

 

 

 

 

 

      

 
 
 
 

 

                                    

  

 

 

 

 

 
■回収日：毎週日曜日 

■回収場所・時間： 

各戸門の前に朝９時までにお出し下さい。 

 ■雨天の場合： 

当日、朝８時の時点で雨の場合は中止とします 

 

■回収品目 

・新聞、雑誌、その他の紙類： 

ひもで縛ってお出し下さい 

・ダンボール： 

たたんでひもで縛ってお出し下さい 

・アルミ缶：透明の袋に入れてお出し下さい 

・古布、古着： 

ビニール袋に入れてお出し下さい 

 
（回収業者 ナオミ商会） 

 

 

 

  

 

２０１６、７月号 
 ■発行日 ２０１６、６、２８ 

■発行元 「庄戸の元気づくり」事務局 

   ☎ 045-4４３-７２２５（水・金曜日のみ） 

 
（月刊第９８号） 

 

・URL：http://www.ac.auone-net.jp/~ymrafiph 

 

  

＊庭の草取り 

＊網戸、障子の張り替え 

 

＊水周りの簡単な修理 

＊大工仕事 ＊高圧洗浄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 ～日常の生活でお困りの事のお手伝いをいたします～ 

～庄戸１・２・４・５丁目～ （３丁目は町内会のみで回収しています） 資源回収 

 

 

＊電球の取り替え     

＊植木の伐採、剪定     

＊火災警報器の取り付け    

＊耐震器具の取り付け  

ま ち 版 報 

＊その他相談に応じます 

の 情 

 

■お問い合わせ・ご連絡先 内村 ☎０９０－１０９１－０１５０■ 

 

＊包丁研ぎ ご希望の方は下記に電話で連絡の上、サロンにお持ち下さい。その日の内に研いでお返しします。 

・料金：ステンレス １００円  はがね ２００円 

くらしの応援隊 

 

 

 

 

 

 

 網戸張り替え 高圧洗浄 

 庭の草刈り 

夏場の花の水やりを開始します。ご希望の方は下記へご連絡下さい。 

 

 

皆でワイワイ！ツルツル！ 

楽しい！美味しい！そうめん流し！！ 
 

お父さんもお母さんも小学生以下の僕も私も 

みんなで楽しく参加しましょう 
 

▼日 時：７月１８日（月） １１：００～１４：００ 

 

♬ ♬お子様プレゼントあります  

＊スタッフ手作りの「青竹製とよ」にそうめ

んを流します＊ 

 
 

昨
年

の
様

子
 

＊お部屋の中でもツルツル美味しいね＊ 

【雨 天 決 行】 

▼場 所：交流サロン 庄戸  ☎４４３－７２２５ 

▼参加費：小学生以上 ３００円 
 

 

 

「庄戸の元気づくり」が表彰されました。 

５月２６日、さかえ環境行動推進本部より環境行動の推進に功労のあった区内の４人・８団体 

の内、地域から推薦された１団体として「さかえ環境行動推進本部」総会に於いて表彰されました。 

 さかえ環境行動推進本部では、栄区の財産である豊かな自然と区民が暮らしやすい環境を次世代

に引き継いでいくため、水・緑の保全やその魅力発疹、省エネ行動や３Ｒ活動の推進など、環境教

育も含め、幅広く「環境行動」を推進しています。 

（栄区役所発行・さかえ環境行動推進本部総会資料より１部抜粋） 

 

おもちゃの修理 
庄戸１丁目にお住まいの矢野 郁夫さんがおもちゃの修理をして下さいます。 

修理代は基本的に無料ですが、部品代がかかることがあります。ご希望の方は事

前に電話で連絡をしてください。☎８９４－４３７７ 

気を付けましょう！熱中症

に 

今年の夏も又、酷暑が予想されています。 

暑さに体が慣れていない今、既に熱中症にかかる人が続出している 

ようです。こまめに水分と塩分の補給を心掛け、エアコンや扇風機 

を活用しましょう。体調がすぐれない時は無理な外出は控えましょう 



                                                                                                        

 

 

 

 
 

  

９
 

 

８/ 

 

★７月の予定 

 

 

  

◎お問い合わせ先：坂本 ☎８９３－０７５３  

 

 

  

（町ぐるみ健康づくりの会・会員制）・・活動日 毎月１０日、２５日 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

▼利用料

＊利用料 

・ランチとコーヒー ５００円 
カフェのランチは要予約 
 
☎８９３－２３７２ 朝比奈    

・行事とランチ参加 ５００円 ・行事のみ参加 １００円 

▼野菜の日・・毎月第２金曜日（５月１３日はお休みです） 

 

▼カフェ花水木・・淹れたての美味しいコーヒーをどうぞ！！ 

◎「花水木」は「多世代交流」の場です。 

年齢を問わずどなたでもお越し下さい。 

 

◎「すくすく」は主に未就園児のお子様とお母様達の 

交流の場です。たくさんのお友達との出会いがつながり 

の輪を広げます。初めての方でもいつでもお越し下さい。 

＊利用料  １家族につき１００円 

＊ランチ代 おとな３００円 こども１５０円 

▼「すくすくカフェ」 

・コーヒーと手作りスイーツ 

・ランチのない週に談話室で開きます。 

「ニコニコクラブ庄戸」 

▽利用時間：１０：００～２０：００ 

▽利用料金：３時間毎１人に付き１００円 

◎料理の為に台所を使用する場合は，他にグループで５００円加算となります。 

 

  

 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

庄戸２－９－６  TEL ４４３－７２２５ 

【庄戸３丁目北バス停より徒歩５分】 

すくすく（水） 一般利用 

・コーヒーのみ  １００円 

◆利用出来る日・・毎週月、火、木、土、日曜日  

◆洋間（１階、２階）、和室（１階）、台所を利用出来ます。 

◆１回限りでも、長期の定期的なご利用も可能です 

  ◎いろいろな集いの場にサロンをご利用下さい。 

 
 

 
 
 

花水木（金） 

 

毎週水曜日 １０：００～１５：３０  

すくすく（子育て支援）  

毎週金曜日 １０：００～１６：００  

 

花水木 （多世代交流） 

 

 
 

 
 

 

７月の予定（行事は１１：００から始めます） 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

１５日 

 

８日 

※【すみれ会ランチ】 

ヘルスメイトの皆さんの手作りランチです。 

※【すくすくランチ】 

「すくすく」スタッフの手作りランチです。 

  

開催日 行事とランチメニュー 

１日 
【一般利用】 

２日前まで受け付けます。 

（地元で採れた新鮮で美味しい野菜です。） 

・女性ア・カペラ「四つ葉のクローバー」の皆様 

・七夕飾りを作りましょう 

・【花水木ランチ】 

 シーフードカレー、スープ、サラダ、水ようかん 

  

行事とランチメニュー 

         

 

 
交流サロン 庄 戸 

 

 

開 催 日

【すくすく】についてのお問い合わせは 

  伊藤 ＴＥＬ ０９０―４０８２―３０６７ 

７月の予定（行事は１１：００から始めます） 

【花水木】についてのお問い合わせは朝比奈 ８９３－２３７２ 

◆ご利用申し込み受付：希望日前月の２０日まで。 

◆申し込み・問い合わせ先： 

・「交流サロン 庄戸」  

毎週水曜日、金曜日 １０：００～１５：３０ 

 

 

 
 

☎４４３－７２２５（庄戸２－９－６） 

※【花水木ランチ】「花水木」スタッフの手作りランチです。 

 

 

・プール遊び 

・お部屋・お庭遊び・プール遊び 

７月１０日（日）・・「子供自然公園散策      

７月２５日（月）・・「           

 

２２日 

 

・【すくすくランチ】 ・オーケストラ「アンサンブル・岡ジー」 

・【花水木ランチ】 

 チキンライス、サラダ、スープ、デザート 

 

・内 村 ☎０９０－１０９１－０１５０ 

 

◎花水木講座・７月のお知らせ◎ 

２７日 

       」  

・絵本読み聞かせ 

・【すみれ会ランチ】 

 しらすごはん、豆腐だんご、 

わかめスープ、デザート 

・ちょっと考えてみませんか？ 

 『私たちの将来と相続』について 

１３日 

   

  
    

 カレーライス、野菜サラダ、 

ピクルス、 

・【花水木ランチ】 

６日 

屋形船遊覧」         

 

  

 

（水・金のみ開いています） 

・【花水木ランチ】 

じゃがいもとアスパラの豚肉巻きソテー、マカロニサ

ラダ、トマトの冷製スープ、ヨーグルトのマンゴーブ

ルーベリーのせ 

・お部屋・お庭遊び・プール遊び 

・【すくすくカフェ】  

サ ロ ン だ よ り 

・７月８日（金）１１：００～１２：００ 
 

◎すくすくよりお知らせ◎ 

 

◆役立つ講座：「有利な相続」 

・講師：ライフプラン・コンサルタント 田母神 秀司氏 

・七夕飾り 

・キーボードで歌おう 

２０日 

１８日 

 

 

２９日 

 

・えてがみ教室 

・【花水木ランチ】 魚の梅じそフライ、かぼちゃサラダ 

味噌汁、ご飯、ごまだれ団子 

◆『そうめん流し』７月１８日（月） 

１１：００～１４：００（雨天決行） 

詳細は表面のご案内をご覧下さい。 

◆７月よりお天気が良い日にプール遊びを始めます。 

 

 

 

・役立つ講座「有利な相続」 

ライフプラン・コンサルタント 田母神 秀司氏 

  

揚げ物２種、ひじきのサラダ、凍り豆腐のそぼろ汁 

デザート 

そうめん流し（詳細は表面お知らせに掲載） 

 お や す み 


