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■回収日：毎週日曜日 

 
■回収場所・時間： 

各戸・門の前に朝９時までにお出し下さい。 

 ■雨天の場合： 

当日、朝８時の時点で雨の場合は中止とします 
 

 

■回収品目 

 ・新聞、雑誌、その他の紙類： 

ひもで縛ってお出し下さい 
 ・ダンボール： 

たたんでひもで縛ってお出し下さい 

 ・アルミ缶：透明の袋に入れてお出し下さい 

 ・古布、古着： 

ビニール袋に入れてお出し下さい 

 
（回収業者 ナオミ商会） 

 

 

 

 

 

 

  

 

２０１６、９月号 
 ■発行日 ２０１６、８、２９ 

■発行元 「庄戸の元気づくり」事務局 

   ☎ 045-4４３-７２２５（水・金曜日のみ） 

 
（月刊第１００号） 

 

・URL：http://www.ac.auone-net.jp/~ymrafiph 

 

  

＊庭の草取り  

＊網戸、障子の張り替え  

 

 ＊水周りの簡単な修理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 ～日常の生活でお困りの事のお手伝いをいたします～ 

 

～庄戸１・２・４・５丁目～ 

 

（３丁目は町内会のみで回収しています） 

 

資源回収 

 

 

＊電球の取り替え      

 

 

＊植木の伐採、剪定      

 

 

＊火災警報器・耐震器具の取り付け     

 

 

＊その他相談に応じます 

 

■お問い合わせ・ご連絡先 内村 ☎０９０－１０９１－０１５０■ 

 

＊包丁研ぎ ご希望の方は下記に電話で連絡の上、サロンにお持ち下さい。その日の内に研いでお返しします。 

・料金：ステンレス １００円  はがね ２００円 

 

くらしの応援隊 

 

 

 

 網戸張り替え 

＊夏場の花の水やり 

今年の夏祭りで私たち『元気づくり』は例年のように≪やきとり≫≪綿菓子≫ 

≪炊き込みごはん≫を出店しました。 

 「ふかふかして雪みたい」と目を輝かせて綿菓子の出来上がりを見守っている幼児、ひと

りでやきとりを１７箱も買い求めた人・・・と、例年通り大勢の方々に楽しんでいただき、

心よりお礼を申し上げます。 

 夏祭りで家族連れなど、世代を超えた方々が集い、笑顔溢れるコミュニティーになってい

る様子は素晴らしいと思いました。 

 『元気づくり』として今後も来場者が楽しめる出店を考えていきたいと思います。 

 ありがとうございました。今後もよろしくお願いいたします。 

                   「庄戸の元気づくり」委員長  芦川 弘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

庄戸の夏まつり・ご来店ありがとうございました 

高圧洗浄 

 

 

＊高圧洗浄 

 

 

  

◇トイレットペーパー共同購入のお知らせ◇  

＊９月２４日（土）８：００～９：００   ＊申し込み締め切り ９月１０日（土） 

＊詳細はニュース９月号と同時配布の別ちらしをご覧ください。 

 

 

平成２０年５月２３日に第１号を発行しました「庄戸の元気づくりニュース」は今号で月刊 

１００号を迎えることになりました。毎月、庄戸にお住まいの皆様のご家庭にお届けすること

８年３か月・・いつもご愛読いただきまして誠にありがとうございます。 

 今後も、小さなお子様からご年配の方まで、幅広く愛される紙面を目指して作成に励みたい

と思います。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

＊大工仕事  

 

◆庄戸交番は地域の安全を守る為、交番相談員が常駐している他、栄警察署から警察官が立ち寄り、

随時パトロールをして下さっています。お陰様で住民の安心にもつながっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・身に覚えのない請求が来たら、絶対に相手に連絡をしない。 

 

＊被害に遭わない為に ・必ず家族に確認する。警察へ通報する。 

 

◆庄戸交番よりお知らせ  

 ▷振り込め詐欺の被害が未だに後を絶ちません。還付金詐欺や架空請求詐欺なども多発しています。 

 

▷少年の非行・犯罪被害を無くす為には地域ぐるみの見守りと気づきが大切です。 

 ＊目指すのは犯罪非行ゼロの街 ＊ダメ絶対！未成年の酒、タバコ。薬物は身体も心もダメにする。 

＊捕まるよ！大丈夫と思っても誰かが見ているその犯罪。 ＊真実と嘘が入り混じるネットの世界。 

≪上記掲載の内容は庄戸交番の了承を得て「庄戸交番だより」より一部抜粋しました。≫ 

◆庄戸交番へのＴＥＬは８９４－０１１０（まず、栄警察署につながります。） 

 

 

 
 

✽

✽ 

 

 

 

（注意しましょう） 

 
 

 

「庄戸の元気づくりニュース」が月刊１００号を迎えました！！ ✽ 

 

 

✽

✽ 

 

 

✽ 

 

✽ 

 

✽

✽ 

 

 

ま ち の 情 報 版 
庄戸交番のお巡りさん！いつも私たちの町を守って下さってありがとうございます！ 
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 庭の草刈り 

http://www.ac.auone-net.jp/~ymrafiph
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★９月の予定 

 

 

 

  

  

   

   

  

   

   

 

◎お問い合わせ先：坂本 ☎８９３－０７５３  

 

  

 

 

  

（町ぐるみ健康づくりの会・会員制）・・活動日 毎月１０日、２５日 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

▼利用料

金  

＊利用料  

・ランチとコーヒー ５００円 
カフェのランチは要予約 
 
☎８９３－２３７２ 朝比奈    

 

・行事とランチ参加 ５００円 ・行事のみ参加 １００円 

▼野菜の日・・毎月第２金曜日 

 

▼カフェ花水木・・淹れたての美味しいコーヒーをどうぞ！！ 

 

◎「花水木」は「多世代交流」の場です。 

年齢を問わずどなたでもお越し下さい。 

 

 

◎「すくすく」は主に未就園児のお子様とお母様達の 

交流の場です。たくさんのお友達との出会いがつながり 

の輪を広げます。初めての方でもいつでもお越し下さい。 

＊利用料  １家族につき１００円 

＊ランチ代 おとな３００円 こども１５０円   

▼「すくすくカフェ」 

・コーヒーと手作りスイーツ 

・ランチのない週に談話室で開きます。 

「ニコニコクラブ庄戸」 

▽利用時間：１０：００～２０：００ 

▽利用料金：３時間毎１人に付き１００円 

◎料理の為に台所を使用する場合は，他にグループで５００円加算となります。 

 

  

 
 

  
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

庄戸２－９－６  TEL ４４３－７２２５ 

【庄戸３丁目北バス停より徒歩５分】 

すくすく（水） 一般利用 

・コーヒーのみ  １００円 

 

 

◆利用出来る日・・毎週月、火、木、土、日曜日   

 ◆洋間（１階、２階）、和室（１階）、台所を利用出来ます。 

◆１回限りでも、長期の定期的なご利用も可能です 

  

 

◎いろいろな集いの場にサロンをご利用下さい。 

 
 

 
 
 

花水木（金） 
 

 

毎週水曜日 １０：００～１５：３０  

すくすく（子育て支援）   

毎週金曜日 １０：００～１６：００  

 

花水木 （多世代交流） 

 
 

  

９月の予定（行事は１１：００から始めます） 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

１６日 

 

※【すみれ会ランチ】 

ヘルスメイトの皆さんの手作りランチです。 

※【すくすくランチ】 

「すくすく」スタッフの手作りランチです。 

  

開催日 行事とランチメニュー 

２日 

【一般利用】 

２日前まで受け付けます。 

（地元で採れた新鮮で美味しい野菜です。） 

 

・トーンチャイム（「ＴＯＮＩＫＡ」の皆様） 

・花水木・健康講座「腰痛について」 

講師：区役所保健センター 飛鳥田 まり 課長 

 

 

・【花水木ランチ】 

ゴーヤーチャンプルー、さといもとにんじんのごまみそ和え、

わかめのスープ、フルーツブラマンジェ 

  

 

 

 

  

  

 

行事とランチメニュー 

行事とランチメニュー 

 

         

 

 交流サロン 庄  戸 

 

 

開催日

日 

【すくすく】についてのお問い合わせは 

  伊藤 ＴＥＬ ０９０―４０８２―３０６７ 

９月の予定（行事は１１：００から始めます） 

【花水木】についてのお問い合わせは朝比奈 ８９３－２３７２ 

◆ご利用申し込み受付：希望日前月の２０日まで。 

◆申し込み・問い合わせ先： 

・「交流サロン 庄戸」  

毎週水曜日、金曜日 １０：００～１５：３０ 

 

 

 
 

☎４４３－７２２５（庄戸２－９－６） 

※【花水木ランチ】「花水木」スタッフの手作りランチです。 

 

 

・お部屋・お庭遊び、 

 

９月１０日（土）・・「葛飾・柴又散策」                  

９月２５日（日）・・「新治市民の森散策」                            

 

３０日 

 

・【すくすくランチ】 

 お月見ライス（ミートソースご飯）、ポテト 
 サラダ、野菜スープ、あずき白玉 

  

  

 

・えてがみ教室 

 ・【花水木ランチ】 

 ハッシュドポーク、野菜サラダ、スープ、デザート 

  

  

 

・内 村 ☎０９０－１０９１－０１５０ 

 

 

◆「花水木」・健康講座のお知らせ◆ 

 

・絵本読み聞かせ 

 

・【すみれ会ランチ】 
 タコライス、切り干し大根のサラダ、 

コーンスープ、デザート 
  

  
  

  

 

１４日 

   
  
    

７日 

（水・金のみ開いています） 

・お部屋・お庭遊び 

 ・【すくすくカフェ】 

  

  

 

・キーボードで歌おう 

 

 

２８日 

 

・【花水木ランチ】ブルーベリー寿司、鶏のさっぱり煮、 

 ピーマンともやしの和え物、汁物、水ようかん 

９日 

 

 

  

▷【腰痛について】区役所保健センター 飛鳥田 まり課長 

▷≪腰痛の原因と対策と予防≫ 

▷日 時：９月２日（金）１１：００～１２：００ 

▷場 所：交流サロン 庄戸 

 

２１日 

 

２３日 

 

・おしゃべりの日・想いで話 

・【花水木ランチ】射込み豆腐、ズッキーニのトマト 
 ポン酢かけ、もやしのサラダ、お吸い物、 
 ヨーグルト白玉練乳ごまだれ 

  

・詩吟（「栄・星」の皆様） 

 ・【花水木ランチ】はす入りつくね、なすの田舎煮、手づ

くりなめたけ、味噌汁、３色寒天 

スープ、まぜごはん、デザート 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 
 

野菜 

の日 

 ～聞いて得する講座です～ 

◎腰痛で悩んでいる、今は何ともないけれど今後の為に聞いておき

たい・・こんな方は是非、お出かけください。 

◎医師の立場から脊柱管狭窄症や圧迫骨折についてのお話しもして

くださいます。 

 

 ・【すくすくカフェ】 
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